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AZ EV HALA 2024-BEN: A RETICSIiK

Megfelel l6helyen az autdpélya mellatt is
{feanmarad a réticsik N
|

l-'\SOTT HAL

#Ev hala”

A Magyar Haltani Tarsasag altal immar 15. gl
z0k tobbsége a védett réticsik mellett dontott. Az interneten évente lezajlo verseny célja a Karpat-
medence halainak ismertebbé tétele. Ez azért fontos, mert minden 6shonos halunk természeti érték,
fiiggetleniil attol, hogy van-e gazdasagi jelentdsége vagy nincs. A masik ok, hogy az emberek tobb-
sége nagyon keveset ismer halaink koziil, marpedig amit nem ismeriink, arra nem iigyeliink.

mikor 2016-ban egy orszigos
tévécsatorna riportjaban el-
hangzott, hogy mi lett az

Ev hala, a mdsorvezetd meglepdve
kérdezte: A compdaz egy hal? Misvala-
kinek meg annyira idegennek tiint a
magyar bucé neve, hogy azt magyar bu-
kokeént olvasta fel. Harmadikként egy
kozépiskolai tesztfeladat emlithetd,
amelyben a ,,Mi a nyiildomolykd?” kér-
dés is szerepelt. Valasztani a kivetkezd
feleletek koziil lehetett: 1. nyulak 4ltal
kedvelt, bogyds évelénavény, 2. gyor-
sabb kisvizfolydsokban €8 hal, 3. az
tiregi nyal bogyds tirtiléke. Talan kita-
laljak: legkevesebben a halat valasztot-
tak. Egyebek mellett ezek is indokoljak
halaink népszerdsitését, amire j6 lehe-
Sséget nyujt az alkalmanként csupin
hérom hazai halat bemutatd, de ezreket
megmozgat6 ,,Ev hala” valasztis.

A Haltani Térsasig honlapja az évek
soran mar 40 shonos fajrél adott fény-
képpel illuszeralt irisbeli ismertetést a
valasztasok irdnt érdekl6ds kozonség-
nek. Ez is eredmény, de a mindig janu-
ar elsején bejelentett gydztesrd] az inter-
net hirportaljai, a k6zosségi oldalak,

Csikkas a vésérosnaményi miizeumbo!

rovarlarvikbol, csigakbol ll, de
eszik kiillonboz6 ndvényi részeket &
szerves tormeléket is.

Ivarérettségét kétéves kordra éri el. A
néstények — méretiiktd] fliggben —
10-150 ezer, 1,5-2 milliméter auméré-
Jji ikraszemet erlelnek, melyet t3bb
i 70t rak-
nak le az allovizek & a lassan dramlo
vizfolyasok dasabb névényzetd része-
in. Az ivasuk szinte parzsnak tekint-
het6, ugyanis a him a hatasz6 mogatt
részén |, Awsleli” a néstény testét, azaz
korbetekeredve gytirtit képez kor
te. Az ennek hatasira szabadba juté és
novényekre tapad6 ikraszemeket az
ugyanekkor rdjuk bocsdjtott  haltej
spermiumai termékenyitik meg. A
megtermékenyitett petékbdl néhany
nap alatt kikelnek a félcentis larvik,
melyekbd] hamarosan kifejlédnek az
6nall6 taplilkozasra dttérd ivadékok.

A faj Eurdpa nagy részén Sshonos,
aredja Franciaorszagtol az Urdl hegysé-
gig, északrdl délre pedig a Finn-obaltd]
a Fekete- & Kaszpi-tengerig terjed.
Kedvelt éldhelyei a mocsarak és lipok,
de eléfordul a nagyobb folyok hullim-
terének mélyebb godreiben, a holumed-
rekben, a lassa, alféldi vizfolyasokban,
csatornakban és sekély tavakban is.

Hazankban igen sok vizes éldhelyrdl
eldkertilt az utobbi 50 évben. Az Eurd-
pai Uni6ban hasznalatos, 10x10 kilo-
méteres négyzetekre beosztott elterje-
dési térképre beillesztett sotét pettyek
jol mutatjak széles kort elterjedését.
Az allomanyal azonban t8bbnyire ki-
csik, ezért bizonytalan, hogy még ma
is jelen vannak-e a régi észlelési ponto-
kon. A faj fennmaradasihoz elsésor-
ban a lelhelyeket kell biztonsigban
megdrizni é benniik a megfelel§ kér-
nyezetet fenntartani, de némileg az is
segit, hogy példanyonként 10 ezer fo-
rintos természetvédelmi értékkel mér
régdta a védett halaink kozé tartozik.
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a szava-

2024-ben a réticsik érdemelte ki az ,Ev hala” cimet

a radi6- & tévéadasok, a napilapok é
mis sajtotermékek is rendre beszamol-
nak, & ez a verseny igazi hozadéka.
Az Ev hala cim birtokosénak ez a , ju-
talma”, ami persze valdjiban azoké,
akik megszervezik a versenyt, é azoké,
akik ennek révén kicsivel tdbbet tud-
nak meg Sshonos halainkrdl.

A korabbiakhoz hasonléan ez alka-
lommal is hirom faj, nevezetesen a vi-
zinovényekben lag  él6helyeket
kedveld réticsik (W::gurm 15 fossilis), a ba-
latoni dlloméanyardl hiressé valt garda
(Pelecs cultratus), valamint a nagyobb
folyoinkban &6 laposkeszeg  (Ballerus
ballerns) koziil lehetett valasztani.

Aséval, kapaval

Hidba fiirdik a csik, nem lesz belSle
hal - tartotta egy régi kézmondas. Eb-
bél a csikokat lebecstild allitisbol mar
gyanithat6, hogy a csikdszok ltal al-
kalmazott fogasi médszerek is kezdet-
legesek a halaszok valtozatos kellékti-
rahoz képest, ami igaz is. A nyari szi-
razsigok idején azonban rendkiviil
szokatlan modon, asoval, kapéaval is
fogtik a csikot. Ennek megértéséhez
azonban tudnunk kell a csikok egyik
kiilonds tulajdonsagardl.

Kozismert, hogy a mocsarak vizé-
ben gyakran kevés az oldott oxigén,
idénként pedig annyira lecsokken,
hogy az igényesebb fajok pusztulni
kezdenek, dm a csikok ezt is birjik.
A fiatalok talélését — larva- é iva-
dékkorukban — bajtos, kiilsé kopol-
tytik biztositjik, az idSsebbek meg
a felszinre aszva levegdt nyelnek,
amelybdl hajszélerekkel gazdagon
atszSte utdbeliik segitségével kelld
mennyiségli oxigént képesek ki~
nyerni. E , béllégzésnek” kszonhe-
t6en még a mocsar dumeneti kiszara-
dasc is calélhetik.

Amikor nagyon sekéllyé vilik az
apad6 viz, hisz-harmine, de néha
akér Stven-hatvan centi mélyre is le-
tarnak a ligy iszapban. Itt egy vizzel
telt nagyobbacska tireget alakitanak ki
maguknak, amelybdl a felszinre tszva-
kiiszva levegdt nyelhetnek. A mélyebb
iiregekben még akkor is marad viz —
€6 csikokkal egyiitt —, amikor a me-
der felszine mar cserepesre sziradt.

A 2023. december 31-én déli 12
oraig beérkezett 3875 szavazatnak
21 szazalékit kapta az oldalrél erGsen
lapitott laposkeszeg, amely ezzel
harmadik lett. A mésodik helyet
30 szazalékkal a garda szerezte meg,
vagyis az a hal, amelyrdl a balatoni
G5z egyik legnépszer(ibb eseményét,
a tihanyi Garda Fesztivalt, méis né-
ven Gardaliat is elnevezték. A gySz-
tes pedig — ahogyan mir a cikk ci-
mébdl kideriilt — az a hal lett, amely
a szavazatok kozel felét, 49 szazalé-
két kapta, é amelyrdl régmalt idSk-
ben még egy foglalkozést is elnevez-
tek: a csikaszatot.

Egy adag réticsik boven elfért a csiktokben

Tlyenkor a csikasz halfogashoz ritkén
hasznalt szerszammal indult halat
fogni: asoval vagy kapéaval forgatta ki
zsakmianyat a foldbsl.

Ezt a kiilonleges halfogasi modot
Linné az utokor szméra is megoro-
kitette 1758-ban, amikor a fajnak a
Cobitis fossilis tudoményos nevet ad-
ta. Ennek els szava azt jelenti, hogy
csik, a fossilis pedig ugy fordithato
latinrél magyarra, hogy 4sott vagy
dsatag. Idékozben azonban kideriilt,
hogy ez a csik annyira eltér a Cobitis
nem tagjaitél, hogy egy misik nem-
be, a réticsikok (Misgurnus) kozé kel-
lett dtsorolni, ezért a faj tudomanyos
neve Misgurnus fossilis lett. Ehhez al-
kalmazkodva a magyar neve rét
csikbol réticsikka valtozott, ahhoz
hasonléan, ahogyan a réti sasbol is
rétisas lett, vagy ahogyan az izelt 1i-
baak a rendszertani besorolisban
izeltldbaakka valtak. A fossilis, azaz

A réticsik utobbi 6tven évben igazolt hazai lelhelyei (Harka Akos és Sallai Zoltén
Magyarorszag halfaunaja cimii kényvének a 2024. évi tdolgozott és bévitett 2. kiadésébol,)

by

EI6 barométer
A csikoknak 6t faja €l hazankban: a
réticsik, a kovicsik, a vagoesik, vala-
mint a bolgir csik é a hozza nagyon
hasonl6 balkani csik. Tobbségiik ki-
csiny méretd, nem éri el a tizendt
centit, a 2004-es év hala azonban
kétszer ckkora is lehet. Alakja tavol
all awdl a két fvelt vonaltdl, amely 4l-
taliban jellemz$ a halakra. Erésen
megnylt teste annyira eltér a meg-
szokott formatdl, hogy az értelmezd
szotar ,,csik” szocikke — utalva a ma-
kos csikra — egyiitt emliti a metélt
tésztaval. De ezt a fajt fogtik hajdan
vessz&varsaikkal a csikaszok, ezt vit-
ték hordokban a piacokra, ez keriilt
onnan a fazekakba, majd kiposztas
csikként az asztalokra. Erthetd hat,
hogy ha valaki a halakkal kapcsolat—
ban egyszertien csak csikot emlit, ma
is a réticsikra gondolunk.

Csikunk aprocska pikkelyeket is rej-
t8 bérének alapszine okkersirga,
a hata sotétbarna, a hasa pedig
élénksirga is lehet. Kicsiny fejét
barnésfekete foltok, az oldalit ugyan-
ilyen szind hosszanti sivok és pettyek
diszitik. A teste kozepén futd viligos
vonalat kétoldalt kévetd legszélesebb
sav mindig kitart a faroktszoig, a f6-
Itte és alatta 1év6 sotét esik azonban
elébb széteshet ritkuld pettyekre és
meg is sziinhet. Nagyon ritkan elke-
riil egy-egy olyan példany is, amely-
nél a bér pigmentsejtjeibdl hianyzik
a sotét szind melanin. Ezek a teljesen
sirga egyedek kaptak a csikkirdly,
a teljesen festékhidnyos albiné példa-
nyok pedig a csikddma nevet. Az alba
sz6 fehéret jelent, de a csikddmik
nem igazan fehérek, mert festékmen-
tes boriikon atttinik az alatta 1évé
szovetek szine.

A b olajban ropogésra siitve kivalé laposkeszeg

Lasott” jelz8 azonban megmaradt, és
a névadas szabalyai szerint ez a jov6-
ben sem viltozhat.

Csikfogas jégen és réten
Nagy lapjaink életében a tél volt a
sziiret” ideje. Ahogyan Herman

wo Az Ecsedi lap egész kornyé-
/euuL folkellet népe ilyenkor a csikd-
szatnak ¢, mindenfelé [éket vagdos s meg-
rakja csikkasokkal” Ez utbbiak vesz-
sz8b8l font varsaszert kosarak voltak,
melyeknek befelé nyilo szija tolesér-
szertien sziikiil, a mésik, hegyesebb
végiikon pedig egy csoményi giz-
gazzal betémhetd tritényilast hagy-
tak. A halak kénnyen beletsztak ebbe
a vesszGvarsiba, de a visszautat igen
ritkdn talaltik meg. Ha bdséges volt a
fogas, a felesleget egy nagyobb, fedeles
kasba raktak, melyben vizbe stillyeszt-
ve tarolhattik a halakat. De arra is volt
példa, hogy otthon dstak egy mély
godrot, amelyben a talajviz megjelent,
s ebbe éntve tartoutdk a zsikmanyt,
mig elrendezéddtt a sorsa.

Mezdcsat kornyékén — egy kutatdtar-
sanumal jarva a befagyott mocsiron —
még a nyolcvanas évek elején is tanti
lehettiink egy kiilonleges téli csikészat-
nak. Embertink, kire rataliltunk, elsé
Iépésként egy nagyobb léket készitett a
mocsir legmélyebb pontja f8létt, ahova
a halak télen Gsszesereglenek, majd
ekériil egy hirom-négy méter sugart

koron haladva tovabbi hat kisebb léket

vagott. Ezutan egy két é fél méter

hossza vaskos faagnak az elagazasnil

ipszilon alaktira vigott végét sorban be-

letolta a kor lékjeibe, s alaposan felka-

varta vele a meder iszapjt. A uyuga]uu
Ol ¢ b

oxigénhidnyos 4llapotba keriilt csikok
mir egy-két perc miltan elkezdtek las-
san feliszni a tiszta viziikozéps lekhez,
hogy levegdt nyelienck. Csikiszunk
ekkor mar ott figyelt, s amikor megla-
tott egy felszinre kovilygo példanyt,
puszta kézzel alikapva kipenderitette a
Jjégre, majd onnan a magaval hozott vi-
zeskannaba tette. Beszélgetés kézben
kideriilt, hogy az illeté br testileg
tigyes & ers, szellemileg fogyatékos,
ezért nem tudwk meggydzni arrdl,
hogy a védett réticsikokat engedje visz-
sza. De amit lattunk t8le, az feledhetet-
len élményt jelentett szimunkra.
Amikor a téli lkeléseket kovetd hool-
vadis meghozta a tavaszi dradasokat, a

lipok , kidagadtak™ és a vizfolyasok is

Errél a halré| kapta nevét a balatoni ,,Garda Fesztivél”

A réticsik szeme kicsi é a hiasos
a]akkal lefelé uyllo szdja sem nagy,
de Gtte Gt par, érzékelésre szol-
1szszal talilhato. Ezek alap-
zt is gyanitani lehet, hogy a
‘plilékul szolgald apro éldlények
felkutatdsiban nem a latasnak van
meghatirozé szerepe, hanem a ta-
pintasnak ¢ az izérzékelésnek.

Lekerekitett sz6i — beleértve a
farokdszdt is — ugyancsak megleheté-
sen kicsik. Nem is tartozik a legjobb
aszok kozé, viszont igen erdteljes
és gyors, kigydzo mozgasra képes.
Ennck készonhetSen a naddal, gyé-
kénnyel stirtin benSte éShelyeken is
villimsebesen tudja viltoztatni a he-
Iyét. Nem indokolatlanul mondjak te-
hét az allandéan izgG-mozgd gyerek-
re, hogy eleven, mint a csik.

Akik legtobbet tudtak errdl a lipok-
ban é mocsarakban gyakori kiilonds
&Blényrdl, azok a esikdszok és a pakd-
szok voltak. Mindkét  foglalkozést
olyan emberek Gzték, akik szorosan
kotSdek a halasz—vadasz—madarasz—
gylijtégetd életmédhoz, csak ezen beliil
misra helyezték a hangsalyt. A csika-
szoknil nem kérdés, hogy mire, a paké-
szok esetében azonban érdemes elévenni

a Magyar néprajzi lexikont. Eszerint 8k
azok, akik a pakdt, a gyékény kiszirad-
va pelyhekké széthullo buzoginyat
nagy mennyiségben gytijtoték, ugyan-
is azzal akkoriban parnakat é dunna-
kat dldtek. De 8k voltak azok is, akik
a csikot hiteles id6josnak tartottik.
Eskiidni mertek volna rd, hogy a
réticsik ,,az égzengést 24 éraval el6bb meg-
érz, felszdll a vizben fu' kdndozik benne
s fel is zavarja iszapjat” — irta Herman
Outd A magyar haldszat kinyvében. Ha
tlzds is, van ebben némi igazsig, hi-
szen ennek a légnyomésvaltozasra érzé-
keny, azt szinte barométerként jelzs
halnak a viselkedése a zivatarokat oko-
26iddarsi frontok érkezésével is dssze-
fiigg. Nem véletlen, hogy a késSbbick-
ben is sokan tartottak belSle egy-két
példanyt idgjosként az otthonukban.

Eletméd - éléhely
Nappal a réticsik — ha senmumi nem
zavarja — tobbnyire a mederfenék
iiledékébe bajva pihen. Eanka
ellenben igen aktiv, nagyrészt ek-
kor keresi meg és fogyasztja el tap-
lalékat, amely foként apré fenékla-
k6 illatokbol, példul férgekbsl,

Mér ritkén latni egyszerre ennyi réticsikot
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Hegyvidéki patakjaink hala a kévicsik

Az alféldi vizekben otthonos vagocsik

Egy tiszai bolgar csik
(HARKA AKOS FELVETELEI)

clontotek az alacsonyan fekvd parti ré-
szeket. Ilyenkor jott el a rekesztéses csik-
haldszat ideje. A csikok ugyanis tGme-
gesen rajzottak ki az artéri rétekre — in-
nen a nevikben szerepld ,réti” jelz6 —,
amelyek szaporodas és tiplilkozis te-
kintetében egyarant nagyon kedvezdk
voltak szamukra. Ekkor a csikdsz nadat,
gyékényt gytijtve & letaposva egy alig
vizszint folé emelkeds, 1épésnyi szélessé-
gl esikgittal — ha nem is tette a viz & a
vizi édlények szamira atarhatatanna —
0bbé-kevéshé elzirta a rétet. Harom-
négy lépésenként azonban nyil:
gyotta giton, amelyekena viz —radas-
kor kifelé, apadaskor befelé — erdsebben
aramlott, ami vonzotta a halakat.

A csikok tehit beletsztak a vessz6-
bél font és ide behelyezett csikkasba
vagy csikvarsiba, amelynek a szijat

B
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mindig abba az irdnyba forditottik,
amerrdl a csikok tobbsége igyekezett
atjutni, vagyis a vizarammal szembe.
A zsikmény, ha kevesebb volt, bele-
fért a kertjiik korte alaka termésébsl
készitett csiktokbe, ha t6bb, akkor a
héton hordhatd, fonott esikputtonyba.
Utdbbibol egy hordéba ontoteék, me-
lyet aztin teleraktak csikkal, s vittek
a piacra, ahol a hasvét el6t bojds-
ben mindig volt ra kereslet. Ahogyan
Herman Ou6 irta: ,,mikor a csikdszok
horddi megjelentek a halaspiaczon, hirsk,
szdjrél-szdjra jdrva, bekalandozta a vi-
rost, kiszdlitotta a szegény feleségét vala-
mi fiistds bigrével, a gazdag szakdesnéjat
3blos, mazos fazékkal; mert a csik akko-
ron kozétel szamban ment; tirnak, zsel-
lérnek kedves eledele volt.”

HARKA Akos




