AZ EV HALA

Reticsik
Kisebb jubileumot Unnepelhet 2024-ben a csaknem két évtizede a Debreceni Egyetem, Mezbgazdasagtudo-
manyi Karan alakult Magyar Haltani Tarsasag. Ugyanis e tarsadalmi szervezet immar tizendtodik alkalommal
biztatta a halak irant érdeklédéket, hogy szavazzanak az Ev haldra. Ahogy minden évben, most is harom éshonos
faj kerult a jeloltek listajara. az élénkebben mozgd folyovizek vékony testl hala a lapos keszeg, a Balaton hires
Jatott hala” a garda és az egykor &sfoglakozasnak tekintett csikaszat emblematikus hala a réticsik. A végsé

sorrend az alabbiak szerint alakult: a 3875 szavazd 21%-a lapos keszeget, 30%-a a gardat valasztotta.
A réticsikot viszont csaknem minden masodik szavazé tdmogatasaval 2024-ben az ,Ev haldnak” valasztottak.

A pontyalaktiak rendjén beliil, a csikfélék csaladjaba
tartozo6 fajok kisebb termetti, édesvizekben él6 halak,
amelyek kontinensiink mellett Azsiaban és Eszak-
Afrikaban is honosak. Testiik megnyult, kiiltakarojuk
csupasz vagy igen apro pikkelyes. Aljzatlaké halak, az
als6 allasa szajnyilast bajuszszalak veszik kozre. Kii-
16nlegességiik, hogy sok faj szeme mogott felmereszt-
het6 csonttiiske — olykor méreganyaggal — egyben
a védekezést szolgalja. Szamos, féként Tavol-Keletrdl
szarmazo6 szinpompas faj az akvaristak kedvelt halai.

Hazankban o6t csikfaj el6fordulasa ismert, ezek koziil
irasunk alanya a legnagyobb termetti réticsik mellett az
oxigénben gazdag, dombsagi, hegyvidéki vizfolyasok
lakoéja a kdvicsik. Az alfoldi mocsarak, dombvidéki vizfo-
lyasok jellegzetes haromszog alaki fejérdl, szemsavjarél
felismerhet6 vdgé csik méret alapjan a ,tornasorban” a
harmadik. A torpecsikok két fajat irtak le hazankban, a
balkani- és a bolgar térpecsikot. Ezek a halak hasonl6 meg-
jelenéstiek, rendszertanilag kozeli rokonok, amelyek ko-
ziil a balkani torpecsik tébbnyire a dombsagi, hegyvidéki,
kavicsos aljzat(i kisebb folyévizekben, a bolgar térpecsik
leginkabb a lassabban mozg6 patakokban, alfoldi vizfo-
lyasok finomabb szemcsedsszetételii vizeiben €l. A két faj
hasonlosaga miatt terepi meghatarozasuk nem egyszerti.

Hazank valamennyi csikfaja torvényes védelem
alatt all!

A mocsarak tuléldje

A réticsik (Misgurnus fossilis) tipikus él6helyét sikvidé-
ki mocsarak, lapok, holtagak jelentik A foly6szabalyo-
zasok elétt, amikor az Alf6ld jelentGs részét mocsar- és

lapvilag boritotta, a vizi élévilag gazdagsaga miatt ir-
hatta egy hazankon atutazo, miszerint ,Magyarorszdg
a madarak és a halak nagy tanydja". Az 6si mocsarvi-
lagban nagy allomanyban élt a réticsik, a lapi poc,
a széles karasz, compo és még szamos egyéb halfaj.
Manapsag a réticsik él6helye a megmaradt 1ap-és mo-
csarteriiletek mellett csatornak, holtagak, mestersé-
gesen kialakitott sekélyviz{i, vizindvényekben gazdag
viztarozok.

A nyari forrésag, az aszalyos id6szak kihivas elé allit-
ja amocsarlako réticsikot. A felmeleg6 vizben egyre ke-
vesebb az oxigén. Sok hal mar nem tudna fennmarad-
ni, nemugy a réticsik. Az aljzatrél idénként felaszik a
vizfelszinig, szippant egyet a levegébdl. A 1égbuborék
athalad a tidpcsatornajan és az utébelét stirtin behalo-
z6 hajszalérhal6zatanak koszonhet6en képes a légbu-
borékbol oxigén felvételre. Miként is ir err6l Herman
Ott6é a Magyar haldszat konyvében (1887)? Idézziik:
JKeményéletii l[évén, megmarad olyan vizben is, a melyben
mar a kdardsz sem élhet meg s hogy a holt vizen kifogjon,
koronkint felszdll a szinére, leveg6t szippant, a melyet fel-
hasznadlds utdn a hugygyén kibocsdt, természetesen szén-
savval terhelt dllapotban”. Attél fiiggéen, hogy mennyi
az oldott oxigén a vizben, a légvételek gyakorisaga
valtozik. Ez az tgynevezett béllégzés mint kiegészitd
légz6szerv a réti csik fennmaradasanak egyik biztosi-
téka a mostoha koriilmények k6zott. Mar a larva és zsen-
ge ivadék is felkésziilt az oxigénhianyos kornyezetre,
tekintve, hogy a kopoltytifed6 alél kiils6 kopoltytibojtok
nytalnak ki, mint kiegészit6é 1égzészervek, amelyek ké-
s6bb visszafejlédnek. Ugyanakkor a kifejlett allat akkor
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is hasznalja a béllélegzést, ha a vizben elegendd az
oxigénkoncentracié. Ritkdbban ugyan, de id6rél idére
feljon az aljzatrol a vizfelszinre leveg6ért.

Ha a mocsarban a kiszaradasi folyamat miatt mar
csak az iszap marad vissza, halunk beassa magat mé-
lyebbre, akar 30-40 cm mélyre, kisebb iireget 1étrehoz-
va. Ebben hosszabb ideig életben maradhat, féként a
borlégzésének is koszonhetéen. Tudta ezt egykoron a
mocsarat jar6 lapi ember is, aki ha szerét tehette, kias-
ta az iszap mélyén rejt6zkodoé csikokat. Innen ered
Linné 6ta a fajneve: ,fossilis", azaz asott hal!

A csikkiraly és a csikdama

A réticsik kigybszeriien megnytlt teste hosszanti csi-
kokkal mintazott. Feje testéhez képest viszonlyag
kicsi, a lefelé iranyul6 szajnyilasa felett 6, az also
allkapcsanak a végén 4 par bajuszszal egyben az al-
jzaton fellelhet6 taplalék érzékelését segiti. Rend-
kiviil nyalkas, sikos testét nehéz kézben megtar-
tani, élénk tekergé mozgassal fiirgén cstszik ki az
ujjaink koziil: ,eleven mint a csik”, tartja a kozmondas
az élénken mozgd gyermekrél is. Farka szabalyosan
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lekerekitett. Testét igen apré pikkelyek fedik,
ismét Herman Ott6t idézve: ,A héj pénzei igen
rendes sorokban dllanak, jol raforrottak, a
legnagyobbak alig fél szemdatmérényiek”.

Testszinét a sotétebb és vilagosabb csi-
kok jellemzik, a hasoldal halvanysarga,
a hatvonala barna. Ritkdn egyes egyedek
kiiltakaréjanak festéksejtjeib6l hianyzik a
sotét szinért felel6s pigmentanyag, a mel-
anin, ennek eredményeként a hal csaknem
teljesen sarga szin@i. Ezeket a példanyokat
nevezték régebben csikkirdlynak: ,A csikki-
raly egy sajdtsagos betegedésnek kdszdni czi-
meét, a sargasdg eqgy nemének, mely vagy az egész
csikot szdllja meg, a mid6n egészen narancssdar-
gava valik, vagy a hatrészen terjed s ekkor tar-
kitja az dllatot”. Ritkabban az is el6fordulhat,
hogy az allat teljesen pigmenthianyos, azaz a
teste fehér, ekkor népesen neve: csikddma. ,A
csikddma a rendes réti csiknak még alapszinét
sem tartja meg, hanem testszinesfehér, valosagos
albino” (Herman Ott6).

Teljesen kifejlédve az id6sebb példanyok
testnagysaga tobbnyire 20-30 cm, de Vasar-
helyi (1961) a Hamori-t6bol 50-70 cm-es pél-
danyokat is emlit. Ivarérettségét altalaban
kétévesen éri el. Tavasz végén, nyar elején
torténik az ivas, a mintegy masfél mm-es ikrak sza-
ma akar tobb tizezer is lehet. Az ivas novényekkel sii-
riin bendtt viztérben torténik, a him az ikrast az ik-
rak lerakasa el6tt kigyoszertien korbetekeri, majd a
kibocsajtott ikrak a kornyezo vizindvényekre tapadnak.

A réticsik viszonylag szélesen elterjedt faj. Az area
Eurépa skandinaviai és déli teriileteinek kivételével
egészen a Kaszpi-tengerig terjed. Mindeniitt féként a
lapok, mocsarak lakoéja.

Vago csik és réticsik (Herman Otto rajza)

Herman Otto. Vil
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« Tipikus réticsik éldhely az Alfoldon
V¥ A réticsik a sikvidéki csatornakban is él
V¥ A holtadgak a réticsik fontos éléhelyei (A szerzd fotoi)

Taplalékat az aljzaton keresi. A bentikus szervezetek
(pL: apré férgek, arvaszanyoglarvak), mellett szerves
tormelékkel taplalkozik. Taplélékat az iszapban, az al-
jzaton turkalva keresi, ezért is nevezik német nyelvte-
riilleten ,iszapevének” (Schlammfresser).

Csikaszat télen — nyaron

A réticsik évszazadok 6ta fontos élelemnek szamitott
szegények, gazdagnak egyarant. A csik életmodjat a 1a-
pot, mocsarat jaré ember kival6an ismerte. Fogasanak
modszerét altalaban a varsaval torténd vagy a rekesz-
t6 halaszata jellemezte. A csikdsz, a pakasz jol tudta,
hogy aréticsik id6rél idére feljon a viz felszinére leve-
g0t szippantani. A lapokban Kileste a csik jarasat, 1ap-
metszovel egy kisebb ktitszer{i mélyedést (,csikkutat”)
készitett, amelybe beallitotta a vessz6b6l font csik-
kast, masnéven csikvarsat. ,A csikok hamar odaszoktak
s felszdllottak eqgy kis leveg6ért. Ekkor a pdkdsz dolga meg
volt nyerve: a csikvarsat a szadjaval lefelé forditva beadlli-
totta a ,kutuba” s a felszdllo csik belétévedt, a bobalylyal
(alapipoccal) egyiitt.” Ezt kovetéen: ,Emberiink kiemeli
a csikkast, szadjaval lefelé forditja, kiveszi a kas farabol a
csovadugot, fél szemével belekukkan a kas méhébe.... A ka-
lap meghemzseg a sok istenadta ldpi teremtéstol : kigyo6-
zik a csik, buvik a z6mok pécz vagy peczelihal, az apré
kardsz szipdkol, hdnyja-veti magdt." Maga az eszkoz
Herman Ottd leirasaban: ,Fogdszerszdmja a csikkas,
melynek van taraja, fiile, tomlocze, és fara. ...Belsejében
van az a sziik nyilds, a vércsok... Ez a csikkas filizfavesszo-
bélvald kitiiné fonadék, alapjaban varsa s megfelel a ma-
gyar torténelmi szerszamnak...”

A csikfogasra az egész évben lehet6ség volt, de a 6
szezonnak a téli, télvégi, farsangi, majd a bojti idészak
szamitott. Amidoén a jég elbirta a csikaszt, a jégbe 1éket
vagott. A csikok hamar odagyfiltek a 1ék koré, és a beleal-
litott kasba tiszva mar nem menekiilhettek. Azt a tényt,
hogy a csik megérzi a 1ék adta leveg6vétel lehet6ségét
kiilonds modon tapasztaltuk. Néhany évvel ezel6tt egy
alfoldi mocsaras teriileten téli idészakban csukazas-
hoz léket vagtunk a jégbe. Egy id6 utan a kifogott csu-
kak szajiiregében tobb élénken tekerg6z6 réticsikot is
talaltunk. A 1ékhez fel-le isz6 csikok egytél-egyik a les-
b6l vadaszoé csukak zsakmanyai lettek, amelyeket aztan
visszaengedtiink lételemiikbe.

A tavaszi aradasok, olvadas, es6zések idején, mikor a
lap vize megaradt, a csikdsz hevenyészett gatat allitott,
vizi noévényekbdl nadbol, sasbél. majd rekesztd hala-
szatot folytatott. A felallitott id6leges csikgdtak kozott
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A vessz&bol font csikvarsa

nyilasokat hagyva allitotta fel a csikvarsat. Altalaban
a csikgaton harom méterenként keriilt el egy-egy csik-
varsa. A varsabol kifogott halakat az ugyancsak flizfa-
vessz6bol font csikputtonyban szallitottak el.

J6 csikjarasos idészakban a kas naponta akar harom-
szor is megtelt csikokkal. A béséges zsakmanyt a csikasz
az eladasig csikveremben tartotta. A lapban vagy az ud-
varan nagyobb godrot asott, beletette a csiktarté kast
és abban tarolta a halakat a felhasznalasig vagy a piaci
arusitasig. A vasarba a csikokat hordékban vitték, ebbol
vagy nagyobb kadakbol kinaltak eladasra. Ahogy a csi-
kaszok hallal teli hordéi megjelentek a piacon: ,hirdk,
szdjrél-szdjra jarva, bekalandozta a vdrost, kiszolitotta a
szegény feleségét valami fiistos bogrével, a gazdag szakdcs-
néjat oblds, mazos fazékkal; mert a csik akkoron kozétel
szamban ment: tirnak, zsellérnek kedves eledele volt."

A csikot a hord6boél vagy a kadbol lopotokbol készi-
tett, kilyukasztott egységgel, a ,csiksziirével” mérték.

Hagyomanyos ételként sokfelé ismerték a csik elké-
szitésének modjat, a csikos kaposztat. Ahany vidék, any-
nyi féle recept alapjan késziilt el az étel. A csikos kaposz-
ta mellett leves, kocsonya vagy akar porkolt alapanya-
gat is képezte. Mégis, leginkabb a kaposztas csik volt a
legkedveltebb étel. A csikot el6szor meg kellett nytzni,
ami vagy forrazas vagy sos vizes kezelés utan tortént —
ez a beavatkozas a még €16 csikok szamara nem lehett
talsagosan ,kellemes”. Egyes helyeken, mint pl.: Cegléd
kornyékén a csikot nem nytiztak meg, mert a ,bérében
volt az ize"! Ezt kovetOen keriilt a fliszerezett savanya-
kaposztalébe, rovid f6zés utan elkeverve a kaposztaba.
Ezt kovet6en még tovabb f6zték rovid ideig. Allitélag a
csikos kaposzta fontossaga vetekedett a disznoétoréval.

A csikfogas hagyomanyat szamos foldrajzi név is
Orzi. Csakvar mellett teriil el a hires Csikvarsai-rét,
Cegléd mellett a Csikos-sz€él, vagy Bacs-Kiskun megyében

Csikasz a lapon (lllusztrdacio Herman Otto a Magyar haldszat konyvébdl)

a Csik-ér. Nem csoda, ha a réticsiknak szamos népi
neve is ismet volt, mint halcsik, barnacsik, csikkiraly,
csikddama.

A réticsikot id6jos allatként is ismerték. Talan az
egyik legrégebben ,barométerként” tartott allat lehe-
tett Eurépaban. Mar a XVIIIL szazadban Bél Matyas is be-
szamolt a csik id6jos képességérdl: A pakaszsag ersen
hitt id6-j6sl6 tulajdonsagaban s eskiit tett red, hogy az
égzengést 24 oOraval el6ébb megérzi, felszall a vizben,
fickdndozik benne és fel is zavarja iszapjat;..”. Herman
Otto6 is emlitést tett a hal ezen képességérdl: ,Némelyek
iddjoslas céljabol hossziikds iivegben higany helyett szok-
tak Oket Orizni..” A légnyomasvaltozast, a kozelgd vi-
hart megérezve sokkal élénkebben mozgott, gyakorta
feljéve a viz felszinére. Vélhet6en az tiszéholyagjaban
és a tapcsatornaban 1évé gazok mennyiségének val-
tozasaval fiigghet Ossze. Az tiszoholyagjat csontburok
veszi kozre, a holyag szabad vége kozvetleniil a bérhoz
simul. A 1égnyomasbeli valtozasok ezért konnyen befo-
lyasoljak, igy mar a néhany tized higanymilliméteres
kiilonbségeket is érzékelhet.

A réticsik fogasa, felhasznalasa hosszi évszazadokon
keresztiil a magyar néphagyomany részét képezte. Nap-
jainkban az egykori lap-és mocsarvilag mar a multté,
de a réticsik nem tiint el a faunankbél. Alkalmazkodo
képessége alapjan él6helyet talal a holtagakban, csa-
tornakban, artéri teriileteken és szamos mas viztérben.
Mégis ritkul6félben 1évé halunk, amely hazankban tor-
vényesen védett faj, idestova mar fél évszazada. A fen-
tiek alapjan talan érthet6, hogy miért szavaztak sokan
erre a kiilonleges, a magyarsag egyik 6sfoglalkozasahoz
szorosan kotédo fajra, és lett 2024-ben az Ev hala!

JUHASZ LAJOS

Nyitoképiink: Kifejlett réticsik (Foté: Kordas Sandor)
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