Halfogyasztas és egészség a kdkorszakban

Harka Akos

Az Al-Duna egyik csodas szépségii szakasza, a ma mar
duzzasztott vizli Nagy-Kazan-szoros (Fot6: Buzas Mihaly)

Az Al-Duna vaskapui vizerémiive épitésekor,
1966-ban fedezték fol azt a mintegy nyolcezer
éves kozépkokorszakilel6helyet, amelynek a neve
szerbiil Lepenski Vir, magyarra pedig olyanfor-
man fordithato, hogy lepeni 6rvény. Az utébbi
sz6 nem véletleniil keriilt bele a névbe, hiszen
a folyamnak ez az 0sszesziikiilt szakasza a duz-
zasztas el6tt rendkiviil gyors folyasi és orvénylo
volt, de egyes részein halakban is b6velkedett.

A tobb mint 130 kunyhébdl allo vizparti falu nyoma-
ira a tervezett viztarozo kialakitasat megel$z6 régészeti
feltaras soran bukkantak ra Donji Milanovac kozelében.
Feltarasa sok érdekességgel szolgalt az archeolégusok
szamara, félig embert, félig halat sejtet§ szobraik, hal-
szaji emberfejet formazo faragott kdveik maig talanyo-
sak. Mivel a duzzasztassal megemelked§ viz elarasztotta
volna a kozépneolitikumi telepiilést, a feltarast kovetGen
aleletegyiittest 30 méterrel foljebb helyezték a hegyoldal-
ban. Egyidejiileg hatalmas iivegcsarnokot emeltek folé,
hogy védjék az idGjaras viszontagsagaitol.

Az athelyezett leletegyiittes a kunyh6k nyomaival (Fot6:
Harka Akos)

Azily médon latogathatéva tett kiallitohely jol mutatja,

hogy a trapéz alaprajzi hazak mind azonos iranyba, a folyd
felé néznek. Bejaratuk a szélesebb, folyo fel6li oldalukon
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nyilt, s beljebb kozponti helyet foglalt el benniik a szogletes
kovekkel keritett csaladi ttizhely.

A halasz6—vadaszo—gytjtogetd életmodot folytatd
népesség minden bizonnyal mozgalmas életet élt. Ezt
érzékelteti a teleprdl készitett fantaziakép, amely egyet-
len pillanatba stiritve tarja elénk egy hosszabb id6szak
elképzelt eseményeit.

Elédeink nyilvan nem véletleniil telepedtek meg Duna
egyik halban leggazdagabb szakaszan. A fantaziakép
vesszGvarsaban ficankold, kosarba gytjtott, gyékény-
szonyegre teritett vagy éppen felpucolas kozben lathato
halai jol jelzik, hogy milyen fontos szerepet jatszott §seink
mindennapi taplalékaban ez a fontos fehérje-, vitamin-
és asvanyianyag-forras.
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Giovanni Caselli fantaziaképe a telep életérdl (Forras:
www.donsmaps.com/images/lepenskivirart2.jpg)

A szakemberek egyértelmtien a rendszeres halfogyasz-
tasnak tulajdonitjak, hogy Lepenski Vir lakéi jo er6ben
1év6, szép szal, 180 centiméteres testmagassagot és 80
éves kort is elérd, egészséges, ép fogazatli emberek voltak.
A masutt el6forduld betegségeknek, torzulasoknak itt nyo-
mat sem talaltak a feltart csontvazakon. A nék altalaban
hajlamosabbak a csontritkulasra, mint a férfiak, am itt
olyan erés csontozattal rendelkeztek, hogy olykor alig tud-
tak megkiilonboztetni fennmaradt vazukat a férfiakétdl.

Evezredes tapasztalatok igazoljak, hogy milyen els-
nyokkel jar a rendszeres halfogyasztas, amely egy-két
évszazada a Duna és Tisza t4jan is mindennapi gyakorlat
volt. Mara azonban mintha elveszett volna ez a fontos
tudasunk. Itt az ideje, hogy felfrissitsiik, nehogy egész-
ségiink banja.

Cikkiink roviditett és médositott valtozata a szerzd
Kékorszaki falu az Al-Duna partjan cimi munkajanak,
amely az Elet és Tudomdny 2024. janudr 12-i szimaban
jelent meg.



